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EIXO 4

IMPACTOS NA SAUDE MENTAL DA POPULAGAO E OS DESAFIOS PARA O CUIDADO
PSICOSSOCIAL DURANTE E POSPANDEMIA

No Brasil, a pandemia de COVID-19 elevou ainda mais o nivel de violagédo de direitos humanos basicos e o
sofrimento mental da populagdo, podendo citar, dentre outros, alguns grupos sociais que foram mais
diretamente atingidos:

1) As pessoas que sobreviveram a doenga, mas vivenciaram a internagdo em condigées muito precarias,
pacientes que passaram a sofrer numerosos efeitos colaterais fisicos e psicolégicos, alguns até de longo
prazo, os parentes e amigos das mais de 600 mil pessoas que faleceram em decorréncia da doenga;

2) A populagdo que vive do trabalho informal e em moradias precarias, aqueles que perderam seus
empregos formais ou tiveram seu salério reduzido, aqueles obrigados a utilizar o transporte publico
normalmente superlotado;

3) Os/as trabalhadores/as de saude e do sistema funerario, que vivenciaram um alto nivel de estresse por
testemunhar tantas mortes, o esgotamento e exaustao, além do medo diario de contagio deles proprios e de
seus familiares;

4) As pessoas internadas ou acolhidas em instituigbes, além daquelas do sistema prisional, hospitais de
custddia e unidades socioeducativas para adolescentes, bem como as mulheres, criangas e adolescentes
obrigadas a viver mais tempo em suas casas, aumentando a incidéncia de casos de violéncia doméstica;

5) As pessoas com agravos a saude, requerendo urgéncia na realizagdo de tratamentos e procedimentos,
que tiveram que adiar a sua realizagao e as pessoas com sofrimento mental severo, cujos cuidados tiveram
inumeras restricdes devido a impossibilidade das atividades presenciais na rede de atengao psicossocial;

E preciso reconhecer que lidar com todas estas questdes representa um aumento significativo de politicas e
programas sociais que acontecam de forma intersetorial e que as demandas de cuidado em saude mental,
indicadas acima, vao requerer sobretudo a expansao da Atencao Basica e da Rede de Atencgao Psicossocial
€ a garantia de sua integragao, incluindo o retorno do Nucleo Ampliado de Saude da Familia — NASF.

SUBEIXOS PARA REFLEXAO E DISCUSSAO:

a) Agravamento das crises econOmica, politica, social e sanitaria e os impactos na saude mental da
populagao principalmente as vulnerabilizadas;

b) Inovagbes do cuidado psicossocial no periodo da pandemia e possibilidade de continuar seu uso,
incluindo-se, entre outras, as ferramentas a distancia;

c) Saude do(a) trabalhador(a) de saude e adoecimento decorrente da precarizagdo das condigbes de
trabalho durante e apds a emergéncia sanitaria.



